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S U ROVO 7 KU H A N O J P EC E N O Le redko razmisljamo, kako so ljudje Ziveli v daljni preteklosti,

npr. pred 10.000 leti, in naSe znanje o vsakdanjem Zivljenju nasih pred-
nikov je skromno. V $oli smo se o tem naucili le malo, knjig o tej temi v
slovenskem jeziku skoraj ni, zgodovinopisje je usmerjeno bolj v razisko-
vanje politi¢nih gibanj, vojn in evropskih aristokratskih dinastij. Ali so za
zgodovino pomembne res samo politicne elite velikih evropskih narodov?
In ali ni zanimivo tudi, kako so ljudje neko¢ stanovali, jedli, se oblacili in
zabavali? Vstopimo v preteklost in skuSajmo iz arheoloskih spoznanj
izvedeti, kako so se nasi predniki prehranjevali!

A ri O hrani v najzgodnejsih obdobjih ¢loveske civilizacije beremo, da je

bila zelo skromna, sestavljena predvsem iz nabranih rastlin in ulovljenih

%

zivali. Pred 100.000 leti je bil ¢lovek lovec in nabiralec in ker je bilo Zivali in
rastlin med ledeno dobo malo, je bila koli¢ina hrane, ki je bila na voljo, zelo
razlicna. Obdobja preobilja so se menjavala z obdobji, ko je bilo hrane
manj, odvisno od srece pri lovu ter nabiranju koreninic in rastlinskih
plodov.

Sele s poljedelstvom in zadetki reje domacih Zivali v 6. tisocletju

pred nasim Stetjem je ponudba hrane postala enakomernejsa skoraj skozi

vse leto. To seveda ne pomeni, da ni po dolgi zimi ponekod zavladala lako-

Upodobitev krav
in konja v jami
v Lascauxu
(starejsa
kamena doba)
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